
ENTREPRISES 

 
TEAM BUILDING 

SÉMINAIRE 

COHÉSION D’ÉQUIPE 

AFTERWORK 

INCENTIVE 
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• Notre proposition 
• « Arbre de Noël » 
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ACTIVITÉS 

2H D’ACTIVITÉS  PRIX : 29€ TTC / PERS            

3H D’ACTIVITÉS  PRIX : 39€ TTC / PERS            

1H30 D’ACTIVITÉS  PRIX : 24€ TTC / PERS            
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4H D’ACTIVITÉS  PRIX : 49€ TTC / PERS            
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UN ÉVÉNEMENT SUR MESURE 

ACTIVITÉS  
LIBRES 

ET / OU 

CHALLENGE PAR 
ÉQUIPES 

EN OPTION 
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C H A L L E N G E  P A R  É Q U I P E S  

CONSTITUTION DES ÉQUIPES 

ANIMATEURS DÉDIÉS PAR ÉQUIPES 

PODIUM ET REMISE DES MÉDAILLES 

6€ / joueur 
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OPTIONS CHALLENGE 

RAMENEZ LA COUPE À LA MAISON : 50€ 

BANDANAS : 4,90€ / JOUEUR 
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WORK HARD, PLAY HARD 

SALLE DE RÉUNION 

SALLE EN U 

35 P 

CONFÉRENCE 

90 P 

CONFÉRENCE 

150 P 

INSOLITE : RÉUNION STADIUM ÉQUIPEMENTS 

WIFI 

Vidéoprojecteur 

Paperboard 

Micro 

Feuilles et stylos 

½ JOURNÉE : 120€ 
JOURNÉE : 200€ 

SUR DEVIS 
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COCKTAIL RUSTIQUE 
1 6 , 9 0 €  T T C  /  p e r s o n n e 

ASSORTIMENTS DE FROMAGES AFFINÉS DE 
N O S R É G I O N S E T S A S É L E C T I O N D E 
CHARCUTERIE 
 
20% EN PLATEAUX DE CRUDITÉS 
 
EX : Si 10 personnes, il y aura charcuterie fromage 
pour 8 personnes et crudités pour 2 personnes) 

1 BROWNIE / PERS 
 
1 PANNA COTTA / PERS 
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PLUS	DE	30	PERSONNES	:	
	
•  1	ASSORTIMENT	CHARCUTERIE	FROMAGE	ET	CRUDITÉS	
•  2	NAVETTES	/	PERS	(HOUMOUS	OU	TOMATE	CONFITE	PESTO)	
•  2	PARTS	DE	PIZZA	/	PERS	
•  1	BROWNIE	
•  1	PANNA	COTTA	



COCKTAIL CONVIVIAL 
2 2 , 9 0 €  T T C  /  p e r s o n n e 

▪  NAVETTE HOUMOUS OU TOMATE CONFITE 

PESTO 

▪  WRAP JAMBON DE PAYS ET OIGNONS 

CONFITS 

▪  DUO VERRINE : SALADE DE POIS CHICHE ET 

MOUSSE BETTERAVE-TARTE DE SAUMON 

▪  BROCHETTE PASTRAMI ET LÉGUMES GRILLÉS 

▪  MINI BURGER 

▪  SAMOSSA AUX LÉGUMES 

▪  BROCHETTE DE SEICHES EN 

PERSILLADE 

▪  DUO MACARONS NUTELLA OU 

MANGUE-PASSION 

▪  VERRINE FRUITS ROUGES ET 

CHOCOLAT BLANC 

 4 PIÈCES SALÉES FROIDES  2 PIÈCES SUCRÉES   3 PIÈCES SALÉES CHAUDES 
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COCKTAIL GOURMET 
2 8 , 9 0 €  T T C  /  p e r s o n n e 

▪  MINI TACOS BOEUF GUACAMOLE 

▪  CARPACCIO DE BŒUF PESTO PARMESAN  

▪  BROCHETTE PASTRAMI LÉGUMES GRILLÉS 

▪  CORNET BROUSSE DE BREBIS ET ÉPINARDS 

▪  MINI BAGNAT 

▪  SAUMON GRAVLAX SUR SON BLINI ET 

CRÈME À L’ANETH 

▪  FOCACCIA TOMATE JAMBON 

▪  DUO MACARON NUTELLA OU 

MANGUE-PASSION 

▪  VERRINE ROYAL AU CHOCOLAT 

▪  TARTELETTE AUX FRUITS 

ROUGES 

▪  GAMBAS EN TEMPURA 

▪  BROCHETTE DE MAGRET ET PÊCHE 

▪  MINI CROUSTILLANT DE ST MARCELLIN 

▪  SAMOSSA AUX LÉGUMES 

▪  BROCHETTE DE SEICHES EN PERSILLADE 

 7 PIÈCES SALÉES FROIDES   5 PIÈCES SALÉES CHAUDES 3 PIÈCES SUCRÉES  
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COCKTAIL GOURMET VEGETARIEN 
2 8 , 9 0 €  T T C  /  p e r s o n n e 

▪  WRAP AU FROMAGE FRAIS ET 

LÉGUMES GRILLÉS 

▪  BROCHETTE DE TOMATE MOZZARELLA 

▪  NAVETTE TOMATE CONFITE, PESTO ET 

PIGNONS 

▪  CORNET BROUSSE DE BREBIS ET 

ÉPINARDS 

▪  MINI BAGNAT 

▪  SAUMON GRAVLAX SUR SON BLINI ET 

CRÈME À L’ANETH 

▪  ANTIPASTI DE COURGETTES 

▪  VERRINE DE CÉRÉALES, LÉGUMES ET 

COLIN FUMÉ 

▪  DUO MACARON NUTELLA OU 

MANGUE-PASSION 

▪  VERRINE ROYAL AU CHOCOLAT 

 

▪  TARTELETTE AUX FRUITS 

ROUGES 

▪  FALAFEL  

▪  MINI BURGER VÉGÉTARIEN 

▪  SAMOSSA AUX LÉGUMES 

▪  BROCHETTE DE SEICHES EN 

PERSILLADE 

 8 PIÈCES SALÉES FROIDES   4 PIÈCES SALÉES CHAUDES 3 PIÈCES SUCRÉES  
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BOISSONS 

VIN (1 BOUTEILLE POUR 4)  
MOULIN DE GASSAC 

3,5€ / PERS 

BIÈRE PRESSION 
1  BIÈRE : 3,50€ / PERS 
2 BIÈRES : 6€ / PERS 

ALCOOL	

SANS		
ALCOOL	

SOFTS (SANS ALCOOL) 
JUS DE FRUITS, SODAS, EAU 
PÉTILLANTE… 

-3H : 3€ / PERS 
ILLIMITÉ : 6€ / PERS 

CAFÉ / THÉ 
1,5€ / PERS 
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LE	PLUS	
VENDU	

VIN (1 BOUTEILLE POUR 4)  
MOULIN DE GASSAC 

3,5€ / PERS 

SOFTS (SANS ALCOOL) 
3€ / PERS = 6€ / PERS 

 
AU LIEU DE 6,50€ 





OPTIONS 

PETIT DÉJEUNER 
VIENNOISERIES, CAFÉ,  
THÉ, SOFTS 
5€ / PERS 

GOÛTER TRAITEUR 
Beignets, muffins, brownies, éclairs vanille, 

moelleux aux pommes, mini crêpes, brochettes 
guimauve chocolat, fruits frais, boissons soft. 

10€ / PERS 

APÉRITIF GOURMAND 
•  TAPENADE 
•  ASSORTIMENT DE NAVETTES 

BROCHETTES DE TOMATE MOZZARELLA 
•  SAUCISSON 
•  CHIPS GUACAMOLE 

9,90€ / PERS 
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FONTAINE CHOCOLAT 
BROCHETTE DE FRUITS : 

CLÉMENTINES, ANANAS ET FRAISES 
BROCHETTES DE GUIMAUVE 

7€ / PERS 

ATELIER CRÊPES 
100 CRÊPES MINIMUM.  

SUR DEVIS 



PRODUITS FRAIS ET DE SAISON 

Possibilité de nous indiquer des régimes spéciaux 
(végétariens, sans gluten, sans porc…) 

Tous nos mets sont fabriqués maison à partir de produits 
frais. 
Nous sélectionnons pour vous les meilleures pièces, 
adaptées à la formule que vous aurez choisie, en fonction 
de la saison. 
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MENU BRONZE 
2 1 , 9 0 €  T T C  /  p e r s o n n e 

FONDANT DE POULET AUX CÈPES, ÉCRASÉ DE POMMES 
DE TERRE ET POÊLÉE DE LÉGUMES 

 
 

********* 
 
 

MOELLEUX CHOCOLAT FRAMBOISE 

* POSSIBILITÉ DE REMPLACER LES PLATS POUR LES VÉGÉTARIENS, INTOLÉRANTS, ETC  



MENU ARGENT 
2 9 , 9 0 €  T T C  /  p e r s o n n e 

CROUSTILLANT DE CREVETTES AU BASILIC 
 

**** 
 

SUPRÊME DE PINTADE SAUCE AU CIDRE, ÉCRASÉ DE POMMES DE 
TERRE ET POÊLÉE DE LÉGUMES 

 
**** 

 
ROYAL AU CHOCOLAT 

* POSSIBILITÉ DE REMPLACER LES PLATS POUR LES VÉGÉTARIENS, INTOLÉRANTS, ETC  



MENU OR 
3 8 , 9 0 €  T T C  /  p e r s o n n e 

SAUMON GRAVLAX SUR SON BLINI ET CRÈME À L’ANETH 
 

**** 
 

FILET DE BŒUF ET SON JUS, PURÉE DE PATATE DOUCE ET FLAN FORESTIER 
 

**** 
 

MACARON CHOCOLAT BLANC - FRAMBOISE 
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BOISSONS 

FORFAIT VIN ET CAFÉ : 7,90€ 
 
CHÂTEAU SAINT BÉZÉNETH : 
BLANC : MOULIN BAGUET (VIOGNIER – GRENACHE 
BLANC – VERMENTINO) 
ROSÉ : CAPRICE DE LOLA (SYRAH – GRENACHE) 
ROUGE : MOULIN BAGUET (SYRAH – GRENACHE) 
1 BOUTEILLE POUR 4 PERSONNES 

FORFAIT EAUX PLATES ET EAUX GAZEUSES : 
2,50€ / PERS 
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FORFAIT APÉRITIF : 
BIÈRE, KIR, RICARD, SOFT. 1 VERRE / PERS, 
SERVI AVEC MIGNARIDISES 
4€ / PERS 

FORFAIT SOFT ET CAFÉ : 
6€ / PERS – 2 VERRES / PERS. 

FORFAIT VIN, SOFT ET CAFÉ : 
9,90€ / PERS 
LE PLUS VENDU 
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OPTIONS SOIRÉE 

DJ 
SUR DEVIS 

BORNE PHOTO 
SUR DEVIS 
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ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE 
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CONTACT@SPORT-BREAK.FR, 04 11 95 09 45 

AVIS CLIENT 

French	Tech	Méditerranée,	séminaire	Décembre	2021	:	
	
Super	lieu	pour	réaliser	vos	teambuilding,	réunions,	conférences,	ateliers,	l'espace	
est	grand	et	bien	équipé.	Nous	avons	passé	un	moment	très	convivial,	les	équipes	
étaient	ravies	!	
Merci	à	la	team	sport	break	pour	leur	flexibilité,	disponibilité	et	leur	bonne	
humeur,	à	très	bientôt	;)	

Directrice	magasin	Odysseum,	séminaire	Novembre	2021	:	
	
Nous	avons	passé	une	superbe	journée	avec	toute	mon	équipe.	
Le	lieu	est	idéal	pour	organiser	des	événements	d'entreprise.	
Il	y	a	de	la	place,	des	sports	pour	tous	les	goûts	sans	oublier	que	l'accueil	et	
l'animaKon	étaient	au	TOP	!!!	
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Différentes solutions : 
 

COMMENT VENIR ? 

A 709, Sortie 28, Direction 
Baillargues 
Par la RD613, suivre 
Baillargues 
Au Rond point du         , prenez la 
3ème sortie 

Facilité d’accès et 
 de stationnement 

 

ADRESSE : 
300, avenue de la Biste 
34670 BAILLARGUES 
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CONTACT@SPORT-BREAK.FR 
04 11 95 09 45 

CONTACT 
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